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                               Instituto Parroquial Nuestra Señora del Valle 

 

Encuentros de catequesis. 

Fecha: Las siguientes actividades están pensadas para los días: martes 29/09, jueves 01/10, martes 06/10 y 

jueves 08/10. Deberán ser entregadas hasta el día viernes 9 de octubre.    

Si bien las actividades deben ser enviadas por mail, la corrección de las mismas se llevará a cabo a través de 

videoconferencia por Meet, en fecha a confirmar. 

Docentes: Ángela Rizzi – Claudia Caputo.    

Queridos chicos: enviamos los próximos encuentros de catequesis. Una vez finalizadas las actividades 

deberán enviar el archivo en formato Word o las fotos de lo trabajado, a los siguientes correos:    

Quinto grado A: ccaputo@institutonsvallecba.edu.ar  -   Quinto grado B: arrizi@institutonsvallecba.edu.ar 

 

Saludos y bendiciones 

Encuentro de Catequesis: Sacramento de la Reconciliación 

 Comenzamos este encuentro poniéndonos en presencia del Señor rezándole a nuestra Mamá María:  

 

 Piensa en todas aquellas intenciones que quieras pedir y 

agradecer. 

 Puedes cerrar tus ojos para concentrarte mejor. 

 Lleva tus manos hacia tu corazón.  

 Siente la confianza de saber que María te escucha y te ama. 

 Reza un Ave María.  

 Nuestra Señora del Valle… Ruega por nosotros. Amén.  

 

 

 Hoy vamos a conocer y estudiar un poquito más en profundidad, el Sacramento de la Reconciliación.  

Pero antes repasemos cuáles son los 7 sacramentos. Para ello mira el siguiente video; no te lo pierdas porque 

es muy divertido:  https://www.youtube.com/watch?v=vrGRiBq67zo 

 

 Ahora que ya recordamos los sacramentos que Jesús nos regala, nos centraremos en el Sacramento de la 

Reconciliación que dentro de poquito recibirán, cada uno de ustedes, antes de hacer su primera 

comunión… ¡Qué emoción!  

 

 Para comenzar reflexionemos y pensemos juntos: 

 

 

 

mailto:ccaputo@institutonsvallecba.edu.ar
mailto:arrizi@institutonsvallecba.edu.ar
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Convivir con otras personas a veces no es fácil. Pueden surgir 

algunos conflictos con los demás por motivos muy diversos. 

Pedir perdón y perdonar, ayuda a superar estas situaciones. 

Jesús perdonó siempre a todos y enseñó a pedir perdón y a 

perdonar. Con ello, nos hizo comprender que el perdón es 

fruto del amor, y que quien ama, perdona y pide perdón si es 

necesario.  

En la convivencia cotidiana, a veces las personas ofenden o 

hacen daño a otros. Perdonar, como enseñó Jesús ayuda a 

recuperar la paz en las relaciones con los demás.  

Jesús ofrece el perdón de Dios a todo el mundo. Cuando las 

personas piden y aceptan el perdón de Jesús, reciben su cariño, 

pero también la fuerza para evitar pecar, ofender o hacer daño 

en la vida diaria.  

 

 Continuamos… Ahora cada uno solito:  

 

▪ Pienso en una persona a la que quiero mucho, que me protege y me ama……………………………. 

▪ Recuerdo alguna situación en la que me porté mal con ella, le desobedecí o la 

ofendí……………………………………………………………………………………………………………  

▪ ¿Cómo piensas que se sintió? ……………………………………………………………………………… 

▪ ¿Y vos cómo te sentiste?....................................................................................................................... 

▪ ¿Le demostraste de alguna manera que estabas arrepentido?............................................................. 

▪ ¿Lograste que te perdonara o se amigara con vos?.............................................................................. 

▪ ¿Por qué piensas que te perdonó?......................................................................................................... 

▪ ¿Cómo se sintieron luego los dos?......................................................................................................... 

 

 A continuación observa con mucha atención el siguiente video:  

 

  Lucas 15, 11-24. 

https://www.youtube.com/watch?v=EBTcy2IYIh8 

 

 Luego de ver el video realiza las siguientes actividades:  

 

 

 

Por el Sacramento de la Reconciliación Dios perdona nuestros pecados, restablece su amistad 

con nosotros, nos renueva con su gracia y nos une más íntimamente a nuestros hermanos. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EBTcy2IYIh8
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1) Ordena las frases de la parábola, coloca cada número en su sitio.  

 

 
 

2) ¿Por qué crees que el padre perdona a su hijo? Marca la 

opción correcta. 

 

a) Porque tiene la obligación de perdonarlo. 

b) Porque tiene ganas de hacer una fiesta y celebrar. 

c) Porque lo quiere mucho y sabe que está arrepentido. 

 

3) Jesús solía usar relatos sencillos para hablar de Dios a la 

gente. Estas historias se llaman parábolas.  

¿Qué enseñanza nos transmite esta parábola? Con ayuda de 

tu familia escríbela en el siguiente recuadro.  
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    Buscamos y leemos: JUAN 20, 19 – 23 

 

Jesús se aparece a los discípulos 

 

19 La noche de ese mismo día, el primero de la semana, los discípulos estaban reunidos a puerta cerrada 

en un lugar, por miedo a los judíos. En eso llegó Jesús, se puso en medio y les dijo: «La paz sea con 

ustedes.» 20 Y mientras les decía esto, les mostró sus manos y su costado. Y los discípulos se regocijaron 

al ver al Señor. 21 Entonces Jesús les dijo una vez más: «La paz sea con ustedes. Así como el Padre me 

envió, también yo los envío a ustedes.» 22 Y habiendo dicho esto, sopló y les dijo: «Reciban el Espíritu 

Santo. 23 A quienes ustedes perdonen los pecados, les serán perdonados; y a quienes no se los 

perdonen, no les serán perdonados.» 

 

 

 Luego de leer, responde: 

 

a) ¿Quién les dio el don de perdonar los pecados a los discípulos?........................................................... 

 

b) ¿Hoy quiénes son los que tienen ese don?.............................................................................................. 

 

 Pero… ¿Qué es el pecado?  

 

Son actos u omisiones que realizamos en contra de la amistad con Dios y con 

nuestros hermanos, el prójimo. Son faltas de amor. Lastiman el corazón de los 

demás y nos lastimamos a nosotros mismos.  

 

 Y entonces… ¿Cómo hacemos para que Dios nos perdone nuestros pecados 

por medio del Sacerdote? 

 

Nos confesamos. Realizamos la confesión, el Sacramento de la Reconciliación.  

 

 ¿Cuáles son los pasos para hacer la confesión? 

 

Los mismos pasos que hizo el Hijo Pródigo….  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EN EL SACRAMENTO DE LA RECONCILIACIÓN DIOS NOS PERDONA POR MEDIO DEL SACERDOTE, 

DEMOSTRÁNDONOS SU GRAN AMOR. 
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Los cinco pasos que realizó el Hijo Pródigo son: 

 

1) Examen de conciencia. El hijo pródigo reflexiona y revisa su vida, es decir, examina su conciencia.  

Recuerda lo malo que hizo, piensa y se da cuenta en qué momento le dijo no a Dios, a su padre, a su prójimo.  

2) Dolor de los pecados. Se arrepiente sinceramente de haber ofendido a Dios y a su padre, le duele haber 

pecado, se siente triste.  

3) Propósito de enmienda. “Volveré a la casa de mi padre para decirle que me perdone”… Hace un 

propósito. Se propone intentar cambiar y no cometer más pecados.  

4) Confesar los pecados. “Padre he pecado contra el cielo y contra ti. Ya no soy digno de que me llames 

hijo”… Aquí pide perdón a su padre y le confiesa, le cuenta sus pecados. 

 

Nosotros cuando confesamos nuestros pecados al sacerdote, hacemos la señal de la cruz, le decimos nuestros 

pecados, respondemos las preguntas que él nos hace y escuchamos sus consejos. Luego recibimos la 

absolución, es decir el perdón de nuestros pecados. El sacerdote dice: “Yo te absuelvo de todos tus pecados, 

en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo” 

 

5) Cumplir la penitencia. Aquí la palabra penitencia no es mala, no es un castigo, nadie nos pone en 

penitencia. Al contrario después de confesarnos ponemos en práctica, con mucha alegría y paz, los 

consejos que el sacerdote nos brindó. En el caso del hijo Pródigo, el sana sus pecados, haciendo buenas 

obras con los demás.  

 

¿Y nosotros quinto grado cómo haremos para reconciliarnos? 

¡También seguiremos estos 5 pasos! 

 Primer paso: “Miro mi corazón” Trato de acordarme delante de Dios si tengo que pedir perdón por algo. 

Puedo hacerme estas preguntas (examen de conciencia):  

¿Decido algún momento del día a encontrarme con Dios? 

¿Hablo con Él? 

¿Le cuento lo que me pasa? 

¿Rezo alguna oración? 

¿Lo visito en la celebración de la Misa? 

¿Trato con amor y respeto a quienes me quieren y me cuidan? 

¿Cómo me porto en casa? 

¿Soy caprichoso? 

¿Pido perdón cuando ofendo a alguien? 

¿Trato de ayudar en lo que me piden? 

¿Comparto mis cosas? 

¿Digo siempre la verdad? 

¿Cumplo lo que prometo? 

¿Me peleo por cualquier motivo? 

¿Me burlo de los demás? 

¿Hago sentir mal con insultos u otras palabras? 

¿Me quedo con las cosas que no son mías? 

¿Cuido la naturaleza que Dios nos regaló? 

¿Soy buen amigo? 
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Más preguntas para pensar y reflexionar…. ¿Quién te parece que es más feliz? 

 

¿El que envidia o el que se alegra por los demás? 

¿El rencoroso o el que sabe perdonar? 

¿El que se pelea todo el tiempo o el que es buen amigo? 

¿El que siempre critica o el que descubre lo bueno en los otros? 

¿El que discrimina o el que hace nuevos amigos? 

¿El es egoísta o el que comparte? 

 

Y vos… ¿Cómo quieres ser?  

 

 Segundo paso: “Me arrepiento” Seguramente sentiré pena o arrepentimiento sincero, por las cosas que 

descubrí en el paso anterior (dolor de mis pecados). Por eso… 

 Tercer paso: “Me propongo mejorar” No sirve de nada quedarse en la tristeza. Lo importante es volver 

con alegría al amor de Jesús. En este momento nos proponemos intentar no cometer más aquellas faltas 

(propósito de enmienda). 

 Cuarto paso: “Le cuento mis pecados a Jesús, a través del Sacerdote” Jesús quiere que realmente 

podamos sentir que hablamos con Él. Por eso les encomendó a los sacerdotes la tarea de escucharnos en 

su nombre cuando queramos pedirle perdón. En este momento le contamos nuestras faltas al sacerdote. 

Con mucha confianza le digo al sacerdote todas las cosas de las que estoy arrepentido. ¡Es el mismo 

Jesús el que me escucha! (confesión). “Recibo el perdón” Es el momento en el Jesús me entrega el 

perdón de Dios Padre por medio del sacerdote. Es como si volviera a decirme: “Tranquilo, yo te quiero y 

voy a seguir queriéndote siempre. Por eso te perdono y te doy mi amor para que mejores cada día” 

(absolución) 

 Quinto paso: “Acción de gracias y penitencia” Es un momento muy lindo, como cuando me abraza 

papá o mamá: aunque sepa que ellos me quieren, me gusta mucho que me lo demuestren. ¡Es una gran 

fiesta para dar gracias por tanto amor! También cumplo los consejos que me dio el sacerdote y los vivo 

como un acto de amor que me acerca más a Jesús y a mis hermanos (penitencia). 

¿Y qué pasa después? 

¡Tengo el corazón lleno de amor de Jesús! ¿Cómo voy a demostrarlo? ¡Dando ese amor a los hermanos! 

Porque no sirve de nada pedir perdón a Dios si no me reconcilio con la persona que ofendí. De esa forma, 

cada vez viviré con más alegría.   

Jesús que nos conoce mejor que nadie, sabe que en el corazón nos pasa lo mismo que en el cuerpo: si no lo 

alimentamos… se enferma. Asique… ¡A cuidar el corazón! 

 

Ahora lo veamos de otra manera… 

https://www.youtube.com/watch?v=AGlV3hZsJTg 

¡Viste que fácil y sencillo! ¡Qué lindo es sentir paz y felicidad en el 

corazón! 

¡Gracias Jesús por regalarnos este hermoso Sacramento de amor y 

perdón! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AGlV3hZsJTg
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 ¿Cuánto aprendimos?  

 

Hace click en este link, para hacer una divertida actividad sobre el Sacramento de la Reconciliación. 

 

Ficha interactiva: https://es.liveworksheets.com/kj807016hk  

 

 En los encuentros por Meet continuaremos abordando en mayor 

profundidad los pasos para realizar una buena confesión y seguir 

preparando el corazón para recibir el hermoso sacramento de la 

Reconciliación.  

 

 En el libro de oraciones de Peregrinos encontrarán la siguiente oración para después de la confesión.  

 

 

 

  

 

 

https://es.liveworksheets.com/kj807016hk
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 Con la alegría de todo lo aprendido en este encuentro, lo finalizamos dando gracias a Jesús por 

regalarnos tantos hermosos sacramentos. Lo hacemos cantando: 

“Jesús te seguiré” https://www.youtube.com/watch?v=qHRZCmd5OrM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qHRZCmd5OrM

