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                                         Ciencias Naturales unidad 3
Clase 4: Proceso digestivo
Luego de realizar una primera lectura comprensiva del siguiente texto, hace una segunda lectura subrayando las ideas principales.
Finalmente elabora dos cuadros conceptuales. Uno bajo el título de “Etapas de la digestión” y otro para “Tipos de digestión”
Para el cuadro de Etapas de la digestión te doy unas recomendaciones: 
1. Es un proceso, y lo que sucede va en orden.
2. Fijate de ir siguiendo el orden en que se da ese proceso, en este caso en etapas.
3. Si te sirve te doy este esquemita, lo saqué de SmartArt. Vos podes hacerlo como quieras.
 
Para el cuadro de “Tipos de digestión”, te doy unas recomendaciones:
1. En éste caso hay una idea central que es Tipos de digestión, y de este concepto central se desprenden los dos tipos de digestión. El texto luego va explicando cada una
2. Si te sirve te doy este esquemita, lo saqué de SmartArt, también hacelo como quieras.
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Clase 5: Una vuelta por todo lo aprendido
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para que el organismo pueda aprovechar los
slimentos, debe degradarlos y digerirlos en Sus-
ancias mas simples: los nutrientes. | 3 digestion
consiste en varias etapas: ingestion, digestion
prop|amente dicha, absorcion y egestign.
o Ingestion. Los alimentos se ingieren o incor-

poran de maneravoluntaria. La Mayoria de los |

animales tienen estructuras especializadas en
lacaptura o ingestion de sus alimentos,

» Digestion. Los alimentos se transforman en
compuestos mas pequefios y sencillos. Es un
proceso mayormente involuntario que ocurre
de dos maneras: mecanica y quimica.

La digestion mecanica comienza en la
boca por accion de los dienies. £i esie
caso es volunfaria.

* Absorcién. Los nutrientes de los alimentos
digeridos atraviesan las ;:\m“ec:é@s del intestino
delgado y pasan al Jbtmm irculatorio, que los
conduce a todo el organismo.

® Egestion. Las sustancias quc no pueden ser
aprovechadas por el cuerpo son expulsadas al
exterior a través del ano.

B 1. Encontray pinta en lasopa de letras cuatro

, delos conceptos expllcados en la doble pagma
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Tipos de digestion

Existen dos tipos de digestion: mecanica y
quimica. La mecanica comprende tanto la mas-
ticacién como los movimientos peristdlticos. La
mastlcacuon se produce en labocaycon- g
siste en la trituracion de los alimentos
realizada por los dientes.

El esofago, el estomago y el intestino
estan formados por tejido muscular que, al
contraerse y relajarse, genera movimientos
peristalticos. Estos permiten el desplazamien-
to de las sustancias alimenticias y su mezcla
con los jugos gastricos del estomago.

A lo largo del sistema digestivo, se en-
cuentran gldndulas, estructuras que liberan
sustancias llamadas enzimas, responsables
de la digestion quimica. La saliva, producida
por las glandulas salivales de la boca, degrada
almidén. El pdncreas libera el jugo pancreatico
que contribuye a disolver proteinas, grasas y
carbohidratos. El higado se encarga de pro-
ducir bilis, una sustancia que actua como un
“detergente” y emulsiona las grasas. Ademas,
el higado elimina toxinas.

2. Leéy respondé. Durante los primeros seis
meses de vida, los bebés se alimentan de la
leche materna. Luego, pueden comenzar a
ingerir comidas trituradas o papillas” ¢Por
qué, a partir de ese momento, los bebés
pueden alimentarse con comidas mas sélidas?

3. Investiga a qué se llama “denticion de

leche”. Anota en tu carpeta cuantos dientes
la componeny en qué se diferencian de los
dientes definitivos de un adulto. "
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